Lieber Peter

Wenn ich mich allein fiihle, dann
kiffe ich. Das ist meistens abends,
wenn ich nach einem strengen
Tag nach Hause komme und
nichts so recht mit mir anzufan-
gen weiss, zu mide bin fiir gros-
sere Unternehmungen oder so-
ziale Kontakte. Nachher fiihle ich
mich zwar wohler, ruhiger und
irgendwie ist auch nicht mehr al-
les so triib und dister. Aber ich
bezahle einen ziemlich hohen
Preis dafiir. Denn am nichsten
Tag kriecht die innere Leere
durch mich durch und macht
mich auf eine subtile Art Elend
flihlen, so dass ich spatestens am
Abend wieder das Bedirfnis
habe, diesen Frust zuzukiffen.
Das ist ein Teufelskreis, wie du
siehst. Kennst du den Ausgang?

Lieber Gruss
Reto

Hallo Reto

Du fragst mich nach dem Ausgang: Ich sehe einen Hamster, der
sich in seinem Rad dreht und dreht und dreht. Um aus diesem
ewigen Sich-Drehen auszusteigen, muss er sich flach auf den Bo-
den des Rades werfen, «alle Viere» von sich strecken - so wird das
Rad zum Stillstand kommen und er kann aussteigen. Ubersetzt
heisst das, Kontakt mit dem Boden, der Realitit aufnehmen (und
die Gefiihle zulassen, die dazu gehdren). Das ist der erste Schritt,
die andern werden folgen!

Lasse ich deine Worte auf mich wirken - ohne zu wissen, was und
vor allem wie du arbeitest, dann taucht bei mir ein dhnliches Bild
wie das des Hamsters im Rad auf. du tust und tust und es ist und
wird nie genug sein... Es ist kein Ende abzusehen, ausser du wiir-
dest deine Arbeit, die dein Uberleben sichert, die du an und fiir
sich liebst, an den Nagel hangen - und das willst du nicht. So
bleibt so vieles, was dein Herz auch singen liesse und es warmen
wiirde, auf der Strecke liegen. Da drin liegt ein nicht zu unter-
schatzendes Frustrationspotenzial begraben. Abends bist du miide,
weil dich deine Arbeit fordert, aufgewdihlt, weil du dich enga-
gierst. Aufgekratzte Miidigkeit gemischt mit diesen Frustrations-
anteilen kann ein Gefiihl der inneren Leere geben, das du
beschreibst. Ich nehme mal an, dass du alleine lebst und so ist im
Normalfall auch niemand da, dem du dich mitteilen, mit dem du
deine Eindriicke teilen kannst. Alles bleibt so, wie es ist, an dir
hangen. Das Kiffen gibt dir dann fiir einen Moment lang das Ge-
fiihl von Warme, Ruhe und eventuell Geborgenheit.

Der Schein triigt bekanntlich und zusatzlich schleicht sich mei-
stens eine Abhangigkeit ein. Diese bezieht sich immer auf den
Zustand, den du tiber eine «Droge» erreichst (nie Gber die Droge
selbst). Erstens wirst du - und das liegt in der Natur des Men-
schen - die Dosis immer (auch wenn du das lange nicht wahrha-
ben willst) leicht erhéhen miissen, um den Zustand herzustellen.
Paracelsus wiirde dazu sagen: «Die Dosis bestimmt das Gift!»
Zweitens - und das ist eigentlich der Dreh- und Angelpunkt der
Geschichte - du veranderst damit nichts! Die Anonymen Alkoholi-
ker (AA) machen diese unmissverstandliche Aussage: «Wahnsinn
ist, immer wieder dasselbe zu tun und ein anderes Resultat zu er-
warten». Ganz sicher ist, dass du laufend neue Zwénge produ-
zierst. Der Krug geht bekanntlich so lang zum Brunnen bis er
bricht. Schwer voraus zu sagen ist, wie der Krug bricht. Irgend
eine Form von «Burnout», wird dich wahrscheinlich eines Tages
zum «Timeout» zwingen. Ein weiterer Zwang!

Jede Form von Zwang ist Anpassung. Auf der andern Seite wartet
die Rebellion (Uberlebenstrieb). Ich sehe dich gefangen in der An-
passung (Arbeit) und der Rebellion (Kiffen). Aussteigen aus diesen
Teufelskreis (auch Suchtpendel genannt) wiirde heissen, dich mit
den wahren Gefiihlen, die hinter dem «Suchtpendel» stecken, aus-
inander zu setzen. In den Héhen und vor allem in den Tiefen der
Gefiihle steckt die Kraft der Verdnderung, die dort ansetzt, wo sie
not-wendend ist. Wenn eine tiefsitzende Not sich wendet, wird
das Konsequenzen haben. Wenn du weiter das tust, was du immer
tust, wird das Konsequenzen haben. Was dir welche Konsequenzen
bringt, wissen vielleicht die Gotter. Ich weiss: Dass das einzige Be-
standige im Leben die standige Verdnderung ist. Leben ist das
grosste Risiko, das du eingehen kannst!

Herzlich — Peter

1930 SIS 1913

“ UUBY| UIASSNE 3Wd|QOAd d(3S)WIdYab uuew om ™ puis yd1juiad Jsuos [[e1aqn aip ‘i3 abuig a1p ||e uuew om™

U ME-IUURBWI@D 04Ul '[3sBg 7SO0 'ZG U3SIABINQUIOY '9[3490) 4239 UE uabelq Jwwoxaq abe|ydS(1ey) AuldWab ISUId uuew om




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


